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Jetzt registrieren und Vorteile geniefien!

« Aktuelles aus und rund ums EKIZ
 Online-Anmeldungen fir Kurse

« Mitgliedsfamilie werden

o Kundenkonto mit Terminverwaltung
» Gutscheine online bestellen

« coming soon: Newsletter




Es freut uns, dass du unser neues Programmheft in den Handen hast, das wieder vollgepackt
ist mit spannenden und bereichernden Aktivitaten fur die ganze Familie. Eine bunte Mischung
aus kreativen Workshops, Bildungsangeboten, Treffpunkten, Festen und vielem mehr.

Unsere Veranstaltungen und Programme wurden sorgfaltig ausgewahlt, um die verschiedenen
Bedurfnisse und Interessen von Familien abzudecken. Wir freuen uns immer tiber Anregungen,
Tipps und Ideen zum Programm. Vielleicht hast auch du eine Leidenschaft, eine Profession
oder ein Herzensthema, das du gerne in einem Workshop oder einem Kurs fiir Kinder und/
oder Erwachsene weitergeben mochtest? Dann melde dich bei uns!

Wir danken allen, die zu diesem abwechslungsreichen Programm beitragen - sei es durch
ehrenamtliches Engagement, Ideenreichtum oder finanzielle Unterstiitzung.

Wir laden euch herzlich ein, das vielfaltige Angebot unseres Eltern-Kind-Zentrums zu
entdecken. Alle Informationen rund um das EKIZ Silz findet ihr ab sofort auch auf unserer
neuen Website unter ekiz-silz.info. Ab Herbst werden wir diesen Bereich weiter ausbauen
und schrittweise alle Kursanmeldungen digitalisieren. Bereits jetzt konnt ihr euch auf der
Website registrieren und von vielen Vorteilen profitieren. Auch die Mitgliedschaft kann
digital beantragt werden.

Wir freuen uns auf euch! Fiir das EKIZ-Team

&SNS

Claudia Hirn-Gratl, Obfrau Eltern-Kind-Zentrum Silz

,’ save the date

Bei Veranstaltungen
des Ekiz Silz werden Fotos gemacht. Bitte
beim Referenten Bescheid geben, wenn
eine Veroffentlichung der Bilder (z. B. auf
Facebook) nicht gewiinscht ist.

Sofern nicht anders angegeben, bitte VOR
Kursbeginn (+Angabe Kurs und Name) auf
folgendes Konto liberweisen:

IBAN: AT37 3631 6000 0042 5686
BIC: RZTIAT22316 Raika Silz

Markierte Kurse bitte
vor Ort bezahlen.

Anmeldung erforderlich: je nach
Kurs entweder telefonisch oder
ONLINE unter ekiz-silz.info
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Offener Treffpunkt

W ohne Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & bar W ONLINE | Q vor Ort | B - EKIZ

Leitung: Andrea HaBlwanter und Sandra Leitner Uhrzeit: jeweils 14.30-16.00 Uhr

Termin: Jeden Mittwoch ab 21.02.24 auBer Ferien + Feiertage Unkostenbeitrag: € 7,- pro Familie und Termin

Eltern haften fir ihre Kinder. Tipp: Bitte Kleidung, die auch

Uhrzeit: 09.00-11.30 Uhr
schmutzig werden darf, auswahlen!

Kosten fiir Jause: € 2,-/fiir Mitglieder kostenlos
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'™ 0660 5802021, Christian | @ EG KIGA alt | B > EKIZ

Leitung: Musikpadagoge Christian Nagele
6 Einheiten, Kurs 1 ab Mo, 26.02.24 | Kurs 2 ab Mo, 13.05.24

Uhrzeit: 10.00-11.00 Uhr
Kosten pro Kurs fiir Mitglieder € 42,-/€ 48,-

Kreatives Musiktheater

'™ 0660 5802021, Christian | @ EG KIGA alt | E5 - EKIZ

Leitung: Musikpadagoge Christian Nagele
10 Einheiten, ab Mo, 26.02.24

Uhrzeit: 17.00-18.00 Uhr

Kosten fiir Mitglieder € 70,-/€ 80,-




THANK YOU,
ENGLISH playgroup Lynne!

Leitung: Native Speaker Nara DEA

Termine werden bekannt gegeben!




Ourch das Jahr
Fasching

Schleifeisen Fasching im Faschingsdienstaq in Silz
FaSChing Offenen Treffp unkt Wir treffen uns um 13.45 Uhr

Kinderfasching mit bei der Mittelschule Silz und ziehen
toller Musik in der zum Josef-Tiefenthaler-Platz.

Eisarena Silz . 5
Alle Kinder und Erwachsenen sind

Gratis Krapfen und Tee fiir herzlich eingeladen, maskiert am Umzug
die Kinder! Zur Sicherheit der teilzunehmen! AnschlieBend lustiges
Kinder: Helmpflicht! Kinderprogramm mit dem Ekiz-Team.

Q Eisarena Silz | Eintritt frei Q Jugendheim Silz | & bar W ohne Anmeldung | @ Mittelschule Silz

Termin: So, 04.02.24 Termin: Mi, 07.02.24 Termin: Di, 13.02.24
Uhrzeit: ab 13.30 Uhr Uhrzeit: 09.00-11.30 Uhr Kinderprogramm von 14.00-16.00 Uhr (nur bei Schonwetter)

Kosten fiir Jause: € 2,-/
fur Mitglieder kostenlos

&AWy Fasching
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Palmlatten binden %

W 0664 75048968, Claudia | @ Miihle Silz | & bar

Termin: Sa, 23.03.24
Uhrzeit: 14.00 Uhr

Kosten: € 20,-/Kind inkl. Kosten fiir Naturmaterialien

Fruhling

W 0676 9201794, Birgit | Q SchieBstand Silz | & bar

Leitung: Krauterexpertin Elke Konig
Termin: Mi, 22.05.24
Uhrzeit: 14.00 Uhr

und Backen (5 Stk. Brezel/Kind)

Unkostenbeitrag fiir Mitglieder € 8,-/€ 10,-



EiternKind-Turnen

W 0660 1580403, Nicole | @ Turnsaal, MS Silz | B8 - EKIZ W 0699 10447836, Lisa | @ Turnsaal, MS Silz | B - EKIZ

Leitung: Nicole Neurauter BEd + Tanja Kutmon Leitung: Lisa Randolf BEd

10 Einheiten, ab Mi, 21.02.24 8 Einheiten, ab Mi, 21.02.24
Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr
Kosten fiir Mitglieder € 70,-/€ 80,- pro Familie

4-5 Jahre: 14.30-15.30 Uhr, 60 Min: fur Mitgl. € 50,-/€ 60,-
6-8 Jahre: 15.30-17.00 Uhr, 90 Min: fiir Mitgl. € 60,-/€ 70,-




JUMBA® Kids

W 0699 12619603, Doris | Q Kleiner Saal, MS Silz | E5 > EKIZ '™ 0676 9330959, Evelyn | @ Turnsaal, VS Silz | B - EKIZ

Leitung: ZIN Doris Nawratil, Groupfitness-Trainerin, Leitung: Mercedesz Ori | weitere Infos: www.mercedesz.at
Zumbainstruktorin 5 Einheiten, ab Do, 22.02.24

6 Einheiten, ab Di, 27.02.24, Uhrzeit: 15.30-16.30 Uhr Uhrzeit: 15.00 Uhr
Kosten fiir Mitglieder € 55,-/€ 65,- Kosten fiir Mitglieder € 60,-/€ 70,-




Hula Hoop “Mix"

'™ ONLINE | @ Turnsaal, MS Silz | B3 - EKIZ

Leitung: Mag. Verena Hofer, zertifizierte HoopDance-Trainerin
8 Einheiten, ab Di, 20.02.24

Uhrzeit: 18.30 Uhr
Kosten fiir Mitglieder € 55,-/€ 60,-

™ 0699 12619603, Doris | @ Jugendheim Silz | B - EKIZ

Leitung: ZIN Doris Nawratil, Groupfitness-Trainerin,
Zumbainstruktorin

6 Einheiten, ab Do, 07.03.24, Uhrzeit: 09.00-10.00 Uhr
Kosten fiir Mitglieder € 50,-/€ 60,-




Kinderyoga W%

W 0660 4133236, Julia | Q Kleiner Saal, MS Silz | B3 > EKIZ '™ 0650 4902020, Silvia | @ Jugendheim Silz | & bar

Leitung: Julia Plattner, Zertifizierte Yoga-Lehrerin Leitung: Dipl. Pad. Silvia Walder
8 Einheiten, 50 Minuten, ab Di, 07.05.24 3 Einheiten, Mo, 19.02.24, 26.02.24, 04.03.24

4-6 Jahre: 14.00 Uhr, 6-8 Jahre: 15.00 Uhr, Teens 9-11 Jahre: 16.00 Uhr Uhrzeit: 16.00-17.00 Uhr
Kosten fiir Mitglieder € 55,-/€ 65,- Kosten fiir Mitglieder € 20,-/€ 25,-




Wald-Nachmittage

'™ ONLINE | @ Silzer Eilet | B > EKIZ

Kleine Fiichse: Di, 09.04.24 | Waldbaumlaufer: Di, 16.04.24
Leitung: Waldpadagogin Lisa Brugger, Uhrzeit: je 14.30-17.00 Uhr

Waldentdecker: Do, 16.05.24 | Spurensucher: Do, 23.05.24,

Leitung: Alexandra Heinz + Pamela Neurauter, Uhrzeit: je 15.00-17.30 Uhr

Kosten pro Termin fiir Mitglieder € 12,-/€ 14,-

W 0676 9201794, Birgit | @ VS Silz | B > EKIZ

Leitung: Nicole Aue, Dipl. Krauterpadagogin
Termin: Mi, 29.05.24

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Kosten fiir Mitglieder € 25,-/€ 30,-




Kreatives fFarbenreich

Kreativ-Workshops mit Sandra Mair fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

W 0664 1654411, Franziska | @ Jugendheim Silz | & bar

Leitung: Sandra Mair | weitere Infos: farbenreich.co.at
Termine einzeln buchbar
Uhrzeit jeweils 14.30-16.30 Uhr

Kosten pro Termin fiir Mitglieder € 14,-/€ 16,- inkl. Material

W 0664 1654411 | Q Jugendheim | 2. bar

Leitung: Sandra Mair

Termin 1: Mi, 05.06.24, 14.30-16.30 Uhr
Termin 2: Mi, 26.06.24, 16.30-17.50 Uhr
Kosten fiir Mitglieder € 30,-/€ 32,-

inkl. Material




W ohne Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & bar

Leitung: Verena Kocher

Termin: Jeden Di ab 20.02.24 auBer Ferien + Feiertage
Uhrzeit: 09.00-11.00 Uhr

Kosten: pro Einheit € 5,-

S5er-Block fir Mitglieder € 20,-/25,-

,wUnlimited“ fur Mitglieder € 40,-/45,-

mit Verena Kocher, DGKP, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Babymassage

W 0699 17228433, Verena | & bar

Leitung: Verena Kocher

Termin: 4 Einheiten, ab Do, 11.04.24
Uhrzeit: 09.00-10.15 Uhr

Ort: Jugendheim Silz

Kosten fiir Mitglieder € 50,-/€ 60,-

W 0699 17228433, Verena | & bar

Leitung: Verena Kocher
Termin: Mo, 15.04.24 | Mo, 17.06.24
Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr

Ort: Jugendheim Silz
Kosten pro Kurs € 10,-/flr Paare € 15,-




Info-
Vormittage

'™ 0664 2627171, Barbara | & bar

Leitung: Barbara Oberwalder

Ort: Jugendheim Silz

Termine: Beikost Do, 21.03.24 | Do, 13.06.24
Uhrzeit: 09.30 Uhr

Kosten: pro Einheit € 12,-

mit Stillberaterin Barbara Oberwalder, DGKS

W 0664 2627171, Barbara | & bar

Leitung: Barbara Oberwalder

Ort: Jugendheim Silz

Termin: Do, 16.05.24

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Kosten: pro Abend € 30,-/flir Paare € 35,-

entspannt stillen

stilleraterin Barbara Oberwalder pakp

Absolventin des Europaischen Instituts fiir Stillen und Laktation

PROBLEME

lassen sich immer
losen!

95 % der Stillprobleme meiner Klientinnen
konnte ich mit nur 1 Beratung l6sen. Die
restlichen 5 % bendtigten 2-3 Beratungen.

Hol dir kompetente Hilfe!

Hausbesuche, 7 Tage die Woche telefonisch
erreichbar von 8 bis 22 Uhr: 0664 26 27 171.




Ein quter Start in die Schule

W ONLINE | @ Jugendheim Silz | kostenlos W ONLINE | @ MS Silz (Eingang PTS) | B8 - EKIZ

Leitung: Claudia Neuwirth-Lechleitner, Elternbildnerin Leitung: Iris van den Houven, MA
Termin: Do, 20.06.24 Termin: Mi, 06.03.24

Uhrzeit: 19.30 Uhr Uhrzeit: 19.00 Uhr
Kosten: € 10,-




W ONLINE | @ Jugendheim Silz | kostenlos

Leitung: Beate Santer, Ergotherapeutin, Case-Managerin, Kinder-
gartenpadagogin, Family-Support-Trainerin und Familienbegleiterin
Termin: Mi, 24.04.24

Uhrzeit: 19.30 Uhr




W ONLINE| @ Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: Nicole Ennemoser | weitere Infos: www.denkwurzel.at
Termin: Mi, 10.04.24

Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr
Kosten: € 20,-

CANVA kann was!

W ONLINE | Q MS Silz (Eingang PTS) | &5 = EKIZ

Leitung: Christina Feilmayr, MA
Marketing & Social Media Expertin
Termin: Mi, 13.03.24, Uhrzeit: 19.00 Uhr
Kosten: 10,-
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Wir danken unseren Sponsoren:

EEE
Gemeinde SILZ ™ *

Ekiz Serviceangebot

JS'GSCHAFTLE

Papier, Biiro, Schreibwaren [
Tabak und Pyroartikel

X Gt :

Wir sage

panke!
ie mit inren
\deen & ihrer

Zeit unsere Arbeit
unterst'utzen

IMPRESSUM: Herausgeber und fiir den Inhalt veranwortlich: Eltern-Kind-Zentrum Silz, 6424 Silz, Jugendheim,
SchulstraBe 4, Telefon +43 664 54 355 77, www.ekiz-silz.info, e-Mail: hallo@ekiz-silz.info. Anderungen vorbehalten.
GRAFIK: Grafikpanda.at

FOTOS: AdobeStock, Ekiz Silz, Foto Mario, Pexels (Andrea Piacquadio, Cottonbro Studio, Karolina Grabowska, Ksenia
Chernaya, Miri Rehackova, Polina Tankilevitch, Yan Krukau), Pixabay, Unsplash (Chris Anderson, Allen Taylor), Zumba

Allen, d

Fitness®.
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DATENSCHUTZ:
Der Schutz eurer personlichen Daten und eu-

rer Privatsphare sind uns ein groBes Anliegen.
Die personenbezogenen Daten verwenden wir
ausschlieBlich, um euch Uber unsere Kurse

und Veranstaltungen zu informieren und um diese
abzuwickeln. Alle Daten behandeln wir vertraulich
gemabB den Richtlinien der DSGVO. Die Einwilligung
zur Verarbeitung eurer Daten konnt ihr jederzeit
durch ein Email an hallo@ekiz-silz.info widerrufen.

[eam

Team

¢«.  Du hast Lust,

bei uns im Team zu sein?
Wir freuen uns auf dich!

Kontakt



Februar

Juni

Juli

1 Do Ostermontag Staatsfeiertag 1 Mo
2 Fr 2 Di 2 pi |BT
3 sa 3 3 3 mi|OT
4 5o |Schleifeisenfasching | 4 Mo 4 Do | Wald 4 sa 4 pi |BT 4 Do
5 Mo 5 Di |BT 5 Fr 5 Mi | OT | KF 5 Fr
6 D 6 Mi |OT | VT: Schulstart | 6 6 6
7 Mi | OT Faschingsfeier 7 Do 7 Sommerferien
8 Do 8 Fr 8 Mo 8 Spielplatzfest
9 Fr 9 BT Christi Himmelfahrt Vatertag Abkirzungen:
10 sa 10 Mi | OT | VT: Gedanken
BT Babytreff
Semesterferien BT EB Eltern Beratung
. . IV Infovormittag
Di | BT 12 mi |oT KF  Kreatives Farbenreich
Faschingsdienstag |13 Mi | OT | VT: Canva 13 Do | IV: Beikost 3_"[ Sﬁ:rZefoeﬂPU"kl
ortrag
BT 14 ZT Feuerwehr ZT  Zwergentreff
Fr 15 Mo | Sauglingspflege 15 Mi |OT | KF .
- - Fiir eine bessere Ubersicht
16 Di | BT | Wald 16 Do | Wald | Stillen wurden die Blockkurse nicht

Josefitag

Mi | OT

Fr

ZT Imkerei

17

Sauglingspflege im Kalender aufgelistet.

Pfingstsonntag
Pfingstmontag

BT

oT

26 Mo

Osterferien

27 bpi|BT

28 mi|oT

29 po

&

ekiz silz

eltern-kind-zentrum

Ostersonntag

21 mi|oT 21 Do | IV: Beikost BT
22 po|EB 22 Fr OT | Krauterwandern
23 Fr Palmlatten binden BT EB | Wald

OT | KF | VT: Sinne

EB

ZT Bauernhof

BT

OT | Krauter-Kids

Fronleichnam

Peter & Paul



