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2. Semester ° Februar bis Juli 2025 - :& : .
ekiz silz

eltern-kind-zentrum




Fotos: Bei Veranstaltungen des EKIZ Silz
werden Fotos gemacht. Bitte beim Referenten
Bescheid geben, wenn eine Veroffentlichung der
Bilder (z. B. auf Facebook) nicht gewiinscht ist.

Kurskosten: Bitte um Uberweisung laut
Rechnungslegung nach Online-Anmeldung unter
Angabe des Verwendungszwecks.

IBAN: AT37 3631 6000 0042 5686
BIC: RZTIAT22316 Raika Silz

Markierte Kurse bitte vor Ort bezahlen.

Anmeldung erforderlich:
online unter ekiz-silz.info

EKIZ Silz, SchulstraBe 4, 6424 Silz
Telefon +43 664 54 355 77
hallo@ekiz-silz.info | ekiz-silz.info

Hallo aus dem EKIZ SilZ!

Mit der Vorfreude auf die kommenden Monate starten wir voller Energie ins Frihjahr-
Semester 2025! Auch diesmal gibt es ein buntes Programm fur Kinder und Familien - eine
Mischung aus beliebten Klassikern und spannenden neuen Angeboten.

Anmelden - einfach und bequem

Unsere digitale Anmeldung unter ekiz-silz.info bleibt auch in diesem Semester der
schnelle und unkomplizierte Weg, um dabei zu sein. Hier ist das gesamte Kursangebot
auf einen Blick zu finden, und die Anmeldungen erfolgen ganz bequem online. Wer lieber
blattert, kann natirlich auch weiterhin unser Programmheft in gedruckter Form nutzen.

Gemeinsam erleben und wachsen

Das Eltern-Kind-Zentrum ist ein Ort, an dem GroB und Klein zusammenkommen, um Zeit
miteinander zu verbringen, Neues auszuprobieren und schone Erinnerungen zu schaffen.
Ob kreative Kurse, Spielgruppen oder Treffen zum Austausch - es ist fur jede Familie etwas
dabei.

Das EKIZ-Team freut sich auf eine frohliche, ereignisreiche Zeit
mit vielen gemeinsamen Momenten und Begegnungen.

Herzliche GriiBe E .E
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Samstag,

10-12 Uhr

29.03.25

Jugendheim Silz

Warum mitmachen?

Weniger ist mehr: Keine Kisten schleppen,

nur die besten Teile anbieten!

Nachhaltig: Gib gut erhaltenen Dingen

eine zweite Chance.

Einfach: Bring mit, was du loswerden willst
oder finde selbst neue Schatze!

CJ
Sonntag, 16.02.25 S:_
Silzer Familien-Schirennen
Startbahn Kiihtai -

Infos 0664 6272254
Anmeldung erforderlich!

Veranstaltungstipps

Sonntag,

02.03.25 é Sonntag, 09.03.25 I+
Suppen-Essen zugunsten

So funktioniert’s:

Jede Familie bringt ihre 10 besten Dinge mit,
die sie nicht mehr braucht - ob Spielsachen,
Kleidung oder Biicher. Keine Wihltische, nur
echte Highlights!

Lust mitzumachen?
Melde dich bis Montag, 24.03.25 an:
Telefon 0664 75048968, Claudia Hirn-Gratl

\\

Kuchenverkauf zugunsten
der Erstkommunionkinder der Aktion Familienfasttag

Jugendheim Silz

Tanzworkshop fiir
Mittelschiiler:innen

[
2 X Freitag, 25.04.25 v
kleiner Gemeindesaal Silz Instrumentenvorstellung

Infos 0650 8220525

Jugendheim Silz

Jugendblasorchester Silz
Jugendheim Silz

\)RRA.I

Der Kasper! kommt!
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Spielend
ins Reich der Musik

W Mit Anmeldung | @ Klosterle Silz | B - EKIZ W Mit Anmeldung | Q Klosterle Silz | & - EKIZ

Leitung: Musikpadagoge Christian Nagele, Uhrzeit: 15.30-16.30 Uhr Leitung: Musikpadagoge Christian Nagele
Kurs 1 ab Di, 11.03.25, 5 Einheiten, Kosten: € 40,-/Mitgliedspreis € 35,- 10 Einheiten, ab Di, 11.03.25, Uhrzeit: 17.00-18.00 Uhr

Kurs 2 ab Di, 29.04.25, 6 Einheiten, Kosten: € 48,-/Mitgliedspreis € 42,- Kosten: € 80,-/Mitgliedspreis € 70,-




English
playgroup
W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | & - EKIZ W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | B - EKIZ

Leitung: Native Speaker Nara DEA Leitung: Native Speaker Veronique Santeler
7 Einheiten, ab Fr, 07.03.25 7 Einheiten, ab Mo, 17.02.25

Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr Uhrzeit: 16.30-17.30 Uhr
Kosten: € 60,-/Mitgliedspreis € 50,- Kosten: € 60,-/Mitgliedspreis € 50,-
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Schleifeisen
fasching  f®

s0,09.02.25
ab 13.30 unr,

Eisarena Silz

Kinderfasching mit toller Musik.
Fir Speis und Trank ist gesorgt.
Zur Sicherheit der Kinder: Helmpflicht!

8. AW Fasching

Ourch das Jahr
Faschingszeit

Fasching im offenen Treffpunkt

Faschingsdienstag in si

Lustiges Kinderprogramm
mit dem EKIZ-Team
(nur bei Schonwetter)
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Palmlatten binden %t

W Mit Anmeldung | Q Miihle Silz | & bar

Termin: Sa, 12.04.25
Uhrzeit: 14.00 Uhr

Kosten: € 15,-/Kind inkl. Kosten fiir Naturmaterialien
und Backen (5 Stk. Brezel/Kind)

W Mit Anmeldung | Q SchieBstand Silz | B - EKIZ

Leitung: Krauterexpertin Elke Konig

Termin: Mi, 14.05.25

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Kosten: € 25,-/Mitgliedspreis € 20,- inkl. Materialkosten



Hinweis

2u den EiternKind-Turnen

Bewegqungs
kursen

W Mit Anmeldung | Q Turnsaal, MS Silz | B - EKIZ W Mit Anm. | @ Turnsaal, MS Silz | B - EKIZ

Leitung: Nicole Neurauter BEd + Tanja Kutmon Leitung: Lisa Randolf BEd
7 Einheiten, ab Mi, 19.02.25 7 Einheiten, ab Mi, 19.02.25

Uhrzeit: 14.30-15.30 Uhr Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
Kosten: € 60,-/Mitgliedspreis € 50,- Kosten: € 60,-/Mitgliedspreis € 50,-




JUMBA® Kids

W Mit Anmeldung | @ Turnsaal, MS Silz | B - EKIZ

Leitung: ZIN Doris Nawratil, Groupfitness-Trainerin, Zumbainstruktorin
7 Einheiten, ab Di, 11.03.25

Uhrzeit: 15.30-16.30 Uhr
Kosten: € 60,-/Mitgliedspreis € 50,-

: O
Line Dance \'*

W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | B - EKIZ

Leitung: Sissi Hillgarter, Line Dance Gruppe Silz

Termin: Sa, 08.03.25, Uhrzeit: 09.30-11.30 Uhr

Kosten: € 5,- (Schnupperkosten)

Mitzubringen: Trinkflasche, Turnschuhe, bequeme Kleidung



NV
"Glaub an dich!”

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & - EKIZ W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | B - EKIZ

Leitung: Dipl. Pad. Silvia Walder

Leitung: Julia Gstrein, Dipl. Mentaltrainerin
3 Einheiten, Mi, 19.02.25, 26.02.25, 05.03.25

Termin: Di, 27.05.25, Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Kosten: Erwachsener + Kind € 50,-/+ € 20,- fir weiteres Geschwisterkind Uhrzeit: 17.00-18.00 Uhr

inkl. Bastelmaterial und Handout Kosten: € 25,-/Mitgliedspreis € 20,-




New:
Erste Hilfe bei Haushaltsunfallen

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: DGKP Theresa Post und DGKK Stephanie Huber
2 Einheiten, Di, 06.05.25, 13.05.25

Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr
Kosten: € 15,-/Mitgliedspreis € 10,-

Schauspieler gesucht!

Wir suchen gemeinsam mit dem Theaterverein Silz Kinder,
die Lust auf Theater haben...
Auffihrungstermine und Probezeiten werden in der

Gruppe vereinbart

Weitere Infos:
Mag. Brigitte Mayrhofer-Walser
+43 660 3911197

Wahrnehmung &%



Wald-Nachmittage

W Mit Anmeldung | Q Silzer Eilet | B - EKIZ W Mit Anmeldung | @ Sportplatz Silz, Pirchet | B - EKIZ

Leitung: Alexandra Heinz + Pamela Neurauter Leitung: Manuel Schatz, BEd, Dipl. Erlebnispadagoge
Uhrzeit: je 15.00-17.30 Uhr Termin: Sa, 31.05.25, Anmeldung bis 10.05.25
Uhrzeit: 10.00-18.00 Uhr

Waldentdecker: Mi, 07.05.25 o .
’ Kosten: € 25,-/Mitglied €19,-
Spurensucher: Do, 15.05.25 osten lgtiedspreis

Kosten: pro Termin € 14,-/Mitgliedspreis € 12,-




Kreativ mit Holz  weW:

W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: David Eiterer, Zimmerer und Ausbildung zum
Diplom-Sozialbetreuer fur Kinder und Jugendliche

Termin wird bekanntgegeben.

W Mit Anmeldung | Q Volksschule Silz | & - EKIZ

Leitung: Mag. rer. nat. Nicole Mair
5 Einheiten, ab Do, 03.04.25
Gruppe 1: 15.00-16.00 Uhr

Gruppe 2: 16.00-17.00 Uhr

Kosten: € 55,-/Mitgliedspreis € 45,-



Tragetuch- unc.!h'
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} \nfos bei Verend
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Babymassage

mit Verena Kocher, DGKP, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Telefon 0699 17228433

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & = EKIZ

Leitung: Verena Kocher, DGKP, Still- und Leitung: Verena Kocher DGKP, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC Laktationsberaterin IBCLC

4 Einheiten, ab Di, 06.05.25 r Termin: Mi, 14.05.25

Uhrzeit: 09.00-10.30 Uhr e- Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr

Kosten: € 60,-/Mitgliedspreis € 50,- ; . Kosten: € 20,-/Mitgliedspreis € 15,-




Beikost - Liebe
geht durch den Magen

W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | & - EKIZ W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | B - EKIZ

Leitung: Verena Kocher DGKP, Still- und Leitung: Verena Kocher DGKP, Still- und
Laktationsberaterin IBCLC Laktationsberaterin IBCLC

Termine: Fr, 14.03.25, 14.00-16.00 Uhr Termine: Mi, 02.04.25, 02.07.25
Di, 10.06.25, 09.00-11.00 Uhr Uhrzeit: jeweils 18.00-20.00 Uhr

Kosten: pro Kurs € 20,-/Mitgliedspreis € 15,- Kosten: pro Termin € 35,-/Paare € 50,-
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Kl im Alltag

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & - EKIZ W Mit Anmeldung | @ Mittelschule Silz | & - EKIZ

Leitung: Maria Schopf, Logopadin, Kinderkrippenpadagogin, Leitung: Verena Bellony, MA Produkt- & Qualitatsmanagement
Lern- und Gedachtniscoachin mit Schwerpunkt Digitalisierung im Alpenresort Schwarz

Termine: Sa, 22.02.25, 24.05.25, Uhrzeit: 08.30-12.30 Uhr Termin: Di, 25.03.25, Uhrzeit: 19.00 Uhr
Kosten: pro Termin € 30,-/Mitgliedsp. € 20,-; inkl. Material + Snacks Kosten: € 15,-/Mitgliedspreis € 10,-




W Mit Anmeldung | @ Mittelschule Silz | kostenloser Vortragsabend

Leitung: Sanela Meskic, Dipl. Elementar-
padagogin und Gesundheitspadagogin
Termin: Di, 29.04.25

Uhrzeit: 19.30 Uhr




"Alte Muster 10sen und Keine Zeit, aber qut gestylt -
in die eigene Kraft kommen" dein Style im Mama-Alltag

Expertinnen-Talk mit Mag. Maria-Luise Haller

Jeder Mensch tragt die Fahigkeit zur Veranderung und zum
personlichen Wachstum in sich.

Befreie dich von alten Mustern und entdecke deine wahre
innere Starke! In diesem Vortrag erfahrst du, wie du alte
Glaubenssatze hinter dir lasst und mit neuer Klarheit und
Selbstvertrauen deinen eigenen Weg gehen kannst.

Weitere Infos: www.imherzenfrei.at

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & - EKIZ W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: Mag. Maria-Luise Haller, Dipl. Psychologin, Leitung: Mag. (FH) Sabine Guem
Psychologische Beratung, Paar + Familienberatung, Termin: Mi, 09.04.25
Selbsterfahrung + Supervison, Systemische Aufstellungsarbeit Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr

Termin: Mi, 12.03..25., Uhrzgit: 19.30 Uhr Kosten: € 20,-/Mitgliedspreis € 15,-
Kosten: € 20,-/Mitgliedspreis € 15,-

& titernbildung
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Wir danken unseren Sponsoren:

EEE
Gemeinde SILZ " *

JS'GSCHAFTLE

Papier, Biiro, Schreibwaren
Tabak und Pyroartikel

X Gt

Wir Sagen

je it inren

\deen & hrer it
Zeit unsere Arbet

Unterst'uuen

Allen, d

EKIZ Serviceangebot

IMPRESSUM: Herausgeber und fiir den Inhalt veranwortlich: Eltern-Kind-Zentrum Silz, 6424 Silz, Jugendheim,
SchulstraBe 4, Telefon +43 664 54 355 77, www.ekiz-silz.info, e-Mail: hallo@ekiz-silz.info. Anderungen vorbehalten.
GRAFIK: Grafikpanda.at

FOTOS: AdobeStock, EKIZ Silz, Pexels (A. Darmel, Cottonbro, Kindelmedia, Ksenia Chernaya, Mastercowley, Pavel
Danilyuk, Thirdman, Vanessa Loring), Pixabay, Unsplash (Allen Taylor), Zumba Fitness LCC.




DATENSCHUTZ:

Der Schutz eurer personlichen Daten und eu-
rer Privatsphare sind uns ein groBes Anliegen.
Die personenbezogenen Daten verwenden wir
ausschlieBlich, um euch Uber unsere Kurse

Unterstitzt unsere Arbeit als Mitglied im
Verein Eltern-Kind-Zentrum Silz.

Kein Muss, aber jede Menge Vorteile:

« ErmaBigte Kursbeitrage

« Bevorzugung von Mitgliedern auf Wartelisten
« Kostenlose Jause im Offenen Treffpunkt

« Exklusiv-Events Mitgliedspreis des EKIZ Silz
« Mitgliedstarif in den anderen EKIZen in Tirol

Mitgliedschaft pro Familie und Vereinsjahr € 25,-
Vereinsjahr: September bis Ende Juni

Bankverbindung: IBAN: AT37 3631 6000 0042 5686
BIC: RZTIAT22316, Raika Silz

scan
«a me

oder Link auf
ekiz-silz.info

und Veranstaltungen zu informieren und um diese
abzuwickeln. Alle Daten behandeln wir vertraulich
gemal den Richtlinien der DSGVO. Die Einwilligung
zur Verarbeitung eurer Daten konnt ihr jederzeit
durch ein Email an hallo@ekiz-silz.info widerrufen.

eam  Ou hast Lust,
bei uns im Team zu sein?
Wir freuen uns auf dich!

Wir freuen uns auch immer (Uber
Anregungen, Tipps und Ideen zum
Programm. Vielleicht hast auch du eine
Leidenschaft, eine Profession oder ein
Herzensthema, das du gerne in einem
Workshop oder einem Kurs fiir Kinder
und/oder Erwachsene weitergeben
mochtest? Dann melde dich bei uns!

Team
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