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Fotos: Bei Veranstaltungen des EKIZ Silz werden Fotos
gemacht. Bitte beim Referenten Bescheid geben, wenn eine
Veroffentlichung (z. B. auf Facebook) nicht gewiinscht ist.

Kurskosten: Bitte um Uberweisung laut Rechnungslegung
nach Online-Anmeldung unter Angabe des Verwendungszwecks.

Wichtig: Die Anmeldung zu unseren Kursangeboten ist
verbindlich! Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bis 7 Tage
vor Veranstaltungsbeginn kostenlos und ohne Angabe von Griinden
storniert werden. Stornierungen werden nur schriftlich unter
hallo@ekiz-silz.info oder iiber das Kontaktformular auf der
Website angenommen. Im Fall einer berechtigten Stornierung
werden bereits bezahlte Kurse auf das Kundenkonto gut-
geschrieben. Aus organisatorischen Griinden ist uns eine Rick-
Uberweisung leider nicht maglich.

ACHTUNG: Die ,,Abmeldung“, welche selbststandig online beim
Kurs durchgefiihrt werden kann, gilt nicht als Stornierung!

An Feiertagen, schulfreien Tagen und Ferien finden Kurse prin-
zipiell nicht statt. Die Leitung des Kurses kann jedoch mit den
Teilnehmer:innen eine gesonderte Regelung treffen.

Anmeldung erforderlich: www.ekiz-silz.info

tinladung zur Jahreshauptversammlung

Jall

anmelden:

ekil-si\z.i\'\fo

Hallo aus dem EKIZ Sil2!

Mit dem neuen Wintersemester offnet das EKIZ Silz wieder seine Tiren
fur viele spannende, kreative, aktive und schone Begegnungen. Das
vorliegende Programm zeigt euch den aktuellen Stand unserer Angebote
- wieder ein Mix aus altbewahrten und neuen Kursen, beliebte Klassiker
und absolute Highlights - wie z.B. der Vortrag von Dr. Jan-Uwe Rogge im
Janner 2026 (siehe Seite 19). Gleichzeitig entstehen wahrend des Semesters
immer wieder neue ldeen und Veranstaltungen, die in dieser Druckversion
nicht zu finden sind. Damit ihr nichts verpasst, laden wir euch herzlich
ein, regelmaBig auf unserer Website vorbeizuschauen oder Teil unserer
WhatsApp-Community zu werden. Dort findet ihr jederzeit die neuesten
Informationen und seid immer am Laufenden.

Wir freuen uns auch auf euer Feedback

bzw. eure Ideen fiir ein buntes Programm! ﬁ
nEA0

Bis bald - euer EKIZ Team! ekiz-silz.info
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Zsuzsanna Erdei

Herzlich ‘f’
Willkommen!

EKIZ Silz als
WhatsApp-Community!

Damit ihr immer top informiert seid, gibt es ab sofort
alle Neuigkeiten, Kurs-Infos und Veranstaltungshinweise

direkt aufs Handy - ubersichtlich in unserer neuen
~ WhatsApp-Community.

Jetzt der EKIZ-Silz-WhatsApp-
Community beitreten
und immer am Laufenden bleiben!

Minions: Paulina, 12 Jahre



Kurbws

schnitzen

Do, 30-1 0-25, 14 Uhr

Wendls Hof, Tiroler StraBe 110
Freiwillige Spenden vor Ort

Wichtig:
Bitte mit Begleitung kommen - es macht
gemeinsam viel mehr SpaB und jede helfende
Hand fiir den eigenen Kiirbis ist wertvoll.

Jeder bringt sein eigenes Werkzeug mit:
stabile Messer zum Aufschneiden + Schnitzen,
Loffel/Eisloffel etc. zum Aushohlen. Gerne
auch anderes Werkzeug wie Akkubohrer etc.,
das euch fiirs Schnitzen niitzlich erscheint.

Anmeldung erforderlich unter ekiz-silz.info




rr, 16.01.26

® Kuchen, Kaffee und gute Laune - . 5
mit Liebe gebacken und ausgeschenkt 15 Uhr’ JUgendhelm Silz

von der Vinzenzgemeinschaft

,Der verschwundene Schatz“

{3
KaSperltheater ”LeLUI Dauer ca. 45 Min., geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren

@/ Spielen & Ratschen mit Jung und Alt it dem Stiick ,,Kasperl hat ein Geheimnis*

- Kartenspiele, Brettspiele oder ein- Die Lederschildkrote namens Moana trifft auf der Suche
fach nur ein gemutlicher ,,Hoangart* nach ihrem neuen Zuhause auf die Krake Karla. Karla kann
Sa 5 22 ™ 1 1 .25 aus unerfindlichen Griinden ihren wertvollsten Schatz, die

@ Offener Treffpunkt - Raum filr kleine Perle, nicht mehr finden. Gemeinsam machen sich die

Zwei Vorstellungen mit Beginn um
e G = . . beiden auf die Suche nach der verschwundenen
15.00 unc! 1 6.90 Uhr g Perle, doch sie stoBen dabei auf einige Herausforderungen.
Jugendheim Silz "N
»* Eintritt: EUR 6,- pro Nase, Tickets unter ekiz-silz.info,
Ohne Anmeldung. “:9 Anmeldung erforderlich!

Eintritt freiwillige Spenden!

Veranstaltungen @




Spielend
ins Reich der Musik

W Mit Anmeldung | @ Klosterle Silz | B - EKIZ

Leitung: Musikpadagoge Christian Nagele
6 Einheiten, ab Di, 11.11.25

Uhrzeit: 15.30-16.30 Uhr

Kosten: € 48,-/Mitgliedspreis € 42,-

W Mit Anmeldung | Q Klosterle Silz | & - EKIZ

Leitung: Musikpadagoge Christian Nagele
6 Einheiten, ab Di, 11.11.25

Uhrzeit: 17.00-18.00 Uhr
Kosten: € 48,-/Mitgliedspreis € 42,-



English Let's go!
playgroup English with Veronique

fiir Volksschulkinder

In diesem interaktiven Englischkurs entdecken wir gemeinsam die englische
Sprache - ganz spielerisch und mit jeder Menge SpaB. Unter der Anleitung von
Veronique Santeler, einer erfahrenen Native Speakerin, werden die Kinder in eine
bunte Welt voller Spiele, Geschichten und Lieder entfiihrt. Sie lernen, sich in
einfachen englischen Satzen auszudriicken, erweitern ihren Wortschatz und
entwickeln ein Gefihl fir die englische Sprache. Let's go!

W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | B - EKIZ W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: Native Speaker Nara Dea =] e Leitung: Native Speaker Veronique Santeler
Infos folgen! Termine voraussichtlich E 10 Einheiten, ab Mi, 05.11.25

ab Oktober 2025 Uhrzeit: 14.30-15.30 Uhr
Kosten: € 85,-/Mitgliedspreis € 75,-

(.

Sprachen B

3 mmun'\ty



A d V en t - SPORTPLATZ

xanges” AL Start

g g Christbaumweg % Adventkranz binden

gild: Antonia,
5 Jahre

W * | @ Mittelschule | B - EKIZ

.._;;‘-} | - '-'> .- L ._.T 1:-7
| |y 3 -t &%é
" *Mit Anmeldung
Termin: Mi, 26.11.25, 15.00 Uhr

.
Tipp:

Bitte beachtet auch
unseren Advent-Folder,
der Ende November
erscheinen wird

-~ £

Kosten: € 20,- inkl. Strohromer @ 30 cm
Ort: Werkraum Mittelschule Silz




Thomasradin backen Silzer
fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren \ AdventfenSter

. . S
mit Begleitperson gﬁe“ge‘\ﬁ;_
AN
’(e‘“\fa\\\‘.

Kneten, formen, backen.

Julie Hanni backt mit den kleinen
Helferlnnen schon traditionell
Thomasradln - selbstgemacht schmecken
sie einfach noch besser!

N

W * | Q Silzer Miihle | B - EKIZ

Der praktische DIN-A3-Familien-
kalender 2026 mit 6 Spalten

und lustigen Motiven! Erhaltlich
beim Biirgerservice, Gemeinde Silz.
Achtung: Limitierte Auflage!

*Mit Anmeldung Wieder
Termin: Do, 04.12.25

Uhrzeit: 14.00 Uhr erhaltlich!

Kosten: € 5,- pro Kind

[~

Advent & 8.1



EiternKind-Turnen

W Mit Anmeldung | @ Turnsaal, MS Silz | B - EKIZ ﬁ W Mit Anmeldung | @ Turnsaal, MS Silz | B - EKIZ

Leitung: Nicole Neurauter BEd + Anita Grameiser Leitung: Lisa Randolf BEd
Kurs 1: 5 Einheiten: ab Di, 23.09.25, Kosten: € 45,-/Mitglied € 35,-
Kurs 2: 4 Einheiten ab Di, 13.01.26, Kosten: € 40,-/Mitglied € 30,-

Uhrzeit: jeweils 14.30-15.30 Uhr P2 ‘
\ Infos folgen!




fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Bei voller Lautstarke mit seinen Freunden abrocken! AltersgemaBe
Musik und coole Bewegungsablaufe heizen den Kids auf der Tanzflache
ein. Dabei werden Koordination, Rhythmik, Ausdauer, Gleichgewicht
und Raumgefiihl geschult sowie die Muskeln gekraftigt.

Improvisationen und Spiele fordern die Kreativitat und soziale
Kompetenz. Beim 7. Mal gibt’s eine kleine Auffiihrung fur die Mamas.

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: ZIN Doris Nawratil, Groupfitness-Trainerin, Zumbainstruktorin

7 Einheiten, ab Mo, 06.10.25
Uhrzeit: 15.30-16.30 Uhr
Kosten: € 60,-/Mitgliedspreis € 50,-

ZUMBA?® Kids ist ein Markenzeichen von Zumba Fitness, LCC und wird unter Lizenz verwendet.

i
Volkstanze mﬁ:;

Schnupper-Workshop fiir Kinder ab 6 Jahren

Lust auf Tanzen? Wir zeigen dir einfache traditionelle /‘ Y
Tiroler Tanze, die schon seit vielen Generationen
getanzt werden, die aber alles andere als
langweilig sind. Erlerne spielerisch und mit

viel SpaB die Grundschritte von Boarischer, ,f‘:«
Polka und Co. e

Mitzubringen: Trinkflasche und Turnschuhe

W Mit Anmeldung | @ Turnsaal, Volksschule Silz | & - EKIZ

Leitung: Verein STS, Simon Witsch
Termin: Sa, 18.10.25

Uhrzeit: 09.30 bis ca. 12.00 Uhr
Kosten: € 5,-



NEV:
Kochworkshop IMMUNSTARK

Klangvolle Nachmittage

fiir Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitperson

Klangschalen-Spiele fordern spielerisch die seelische
und geistige Starke von Kindern. Denn Klange und Tone
dringen sanft in die Innenwelt der Kinder vor und
erzeugen eine harmonische Balance zur AuBenwelt.

So sensibilisieren Klanginstrumente einerseits den
Horsinn und starken andererseits das Vertrauen in sich
selbst und andere.

W Mit Anmeldung | Q Kindergarten Silz | B8 - EKIZ W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | B - EKIZ

Leitung: Julia Foger, JUMEA LIFE BALANCE Leitung: Dipl. Pad. Silvia Walder =

Ernahrungsberatung nach traditioneller chinesischer Medizin (TCM) Termine Janner 2026 k d @

Termin: Donnerstag, 13.11.25, Uhrzeit: 14.30-17.00 Uhr ﬁ {% gomm\*""“
i-Fa

i
- -
Infos folgen! Ef s

Kosten: Erwachsener + Kind € 43,-/Mitgliedspreis € 38,-

W Achtsamkeit



Laufen
mit Lukas

W Mit Anmeldung | @ Pirchet | B - EKIZ

Leitung: Ultra-Trail-Runner Lukas Kocher
4 Einheiten, ab Mi, 24.09.25

Uhrzeit: 17.00-18.00 Uhr

Kosten: € 25,-/Mitgliedspreis € 20,-

NAWI war's?

Workshop fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
mit oder ohne Begleitperson

Die Welt der Naturwissenschaften ist faszinierend und iiberraschend zugleich. Kin-
der sollten die Chance haben diese Wissenschaften kennenzulernen, allerdings nicht
durch trockene Formeln und Gleichungen, sondern durch spannende Experimente
einfach erklart. Freut euch auf spannende Nachmittage voller Experimente aus den
Bereichen Chemie, Biologie und Physik. Gemeinsam lassen wir es krachen, iiber-
schaumen, explodieren, sehen uns das Leben durch ein Mikroskop an, lassen Samen
wachsen und tauchen ein in die Welt von Schall und Licht.

W Mit Anmeldung | @ Volksschule Silz | & - EKIZ

Leitung: Mag. rer. nat. Nicole Mair ;
5 Einheiten, ab Mi, 24.09.25 ﬁ
Gruppe 1: 15.00-16.00 Uhr, Gruppe 2: 16.00-17.00 Uhr
Kosten: € 55,-/Mitgliedspreis € 45,-

| S—




Wald-Nachmittage

W Mit Anmeldung | Q Silzer Eilet | B - EKIZ
Kleine Fiichse: Mi, 08.10.25 | Waldbaumlaufer: Do, 09.10.25

Leitung: Waldpadagogin Lisa Brugger, Uhrzeit: je 14.30-17.00 Uhr

Waldentdecker: Mi, 17.09.25 | Spurensucher: Do, 18.09.25

Leitung: Alexandra Heinz + Pamela Neurauter, Uhrzeit: je 15.00-17.30 Uhr

Kosten pro Termin € 14,-/Mitgliedspreis € 12,-

&R Naturpadagogik

familierv

Winterliche §
Alpakawanderun

Das kuscheligste Wandererlebnis des Winters

Auf diesem funkelnden Winterspaziergang
der etwas anderen Art werden wir
unterwegs von flauschigen Alpakas begleitet.

Die gutmiitigen ,, Teddybaren“ sind familien- und
kinderfreundliche Wegbegleiter und im Schnee fiir
manchen SpaB zu haben.

_ﬁﬁ"‘ EJ Infos in der

é‘- EKIZ-Silz-WhatsApp-
4% Community
i



W Mit Anmeldung | Q@ Werkraum PTS Silz | B - EKIZ

Leitung: David Eiterer, Zimmerer, Diplom-Sozialbetreuer
fur Kinder und Jugendliche i.A.
Termin1: Sa, 20.09.25, Uhrzeit: 09.00-12.00 Uhr

Termin2: Sa, 20.09.25, Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr
Termin3: Sa, 27.09.25, Uhrzeit: 09.00-12.00 Uhr
Kosten: € 45,- inkl. Materialkosten

. N
Topfer-Workshop

W Mit Anmeldung | Q Karres | B - EKIZ

Leitung: Nadine Huber, Achtsamkeits- & Meditations-Trainerin,
Yoga-Lehrerin, Lebens-Coach, Kreativitats-Coach

Ort: Karres 74, 6462 Karres

Termin: Mi, 15.10.25 und Mi, 29.10.25, jeweils ca. 13.00-17.00 Uhr
3. Termin wird individuell in der Gruppe vereinbart

Kosten: € 120,- pro Kind fir alle 3 Termine

Kreativ Aktiv @



Willkommen
kleines Wunder

Die erste Zeit mit einem Baby ist einzigartig
und voller Fragen.

In diesem Kurs lernst du die wichtigsten
Grundlagen der Sauglingspflege: Wickeln,
Baden, Anziehen, Haut- und Nabelpflege
sowie Tipps fur einen sicheren Schlaf.
Zentral ist eine bediirfnisorientierte und
liebevolle Pflege, die Geborgenheit und
Sicherheit vermittelt. Neben praktischen
Ubungen bleibt Raum fiir deine Fragen und
den Austausch mit anderen Eltern.

W Mit Anm. | @ Jugendheim | B - EKIZ

Termine: Mo, 29.09.25 / Mo, 15.12.25
Uhrzeit: jeweils 19.00-21.00 Uhr
Kosten: pro Termin € 20,-/
Mitgliedspreis € 15,-

16

1
Beriihrung ist die erste Sprache,

die Babys verstehen - sie vermittelt
Geborgenheit, Nahe und Liebe.

In entspannter Atmosphare lernst du an
einem Nachmittag (ca. 2-3 Stunden) die
Grundlagen der Babymassage kennen. Sanfte
Griffe fordern das Wohlbefinden deines
Babys, starken eure Bindung und schenken
Vertrauen. Zusatzlich zum Erlernen der
Techniken bleibt Raum fiir Austausch mit
anderen Eltern.

W Mit Anm. | @ Jugendheim | B - EKIZ

Termin: Fr, 21.11.25 / Fr, 16.01.26
Uhrzeit: jeweils 14.00-17.00 Uhr
Kosten: pro Termin € 60,-/
Mitgliedspreis € 50,-

Abstillen mit

Herz und Ruhe

Das Ende der Stillzeit ist ein
besonderer Schritt - manchmal mit
vielen Fragen und Gefiihlen verbunden.

Im Workshop erhaltst du Informationen
und praktische Tipps, wie Abstillen sanft,
liebevoll und bedurfnisorientiert gelingen
kann. Wir sprechen uber verschiedene
Wege, Uber korperliche sowie emotionale
Aspekte und finden gemeinsam Losungen,
die zu dir und deiner Familie passen.

W Mit Anm. | @ Jugendheim | B - EKIZ

Termin: Mo, 20.10.25 / Mo, 19.01.26
Uhrzeit: jeweils 9.00-11.00 Uhr
Kosten: pro Termin € 20,-/
Mitgliedspreis € 15,-



Tragetuch— ur\<.ih.
Sti\\kissen\/er\e\ /

\nfos bel Verena

alle Kurse auf Leitung Verena Kocher, DGKP, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

dieser Doppelseite Telefon 0699 17228433

Beikost - Liebe
geht durch den Magen

W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | & - EKIZ o W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | B - EKIZ

Termine: Di, 21.10.25, 09.00-11.00 Uhr Termin: Di, 25.11.25
Do, 29.01.26, 09.00-11.00 Uhr Uhrzeit: 19.00-21.00 Uhr

Kosten: pro Kurs € 20,-/Mitgliedspreis € 15,- Kosten: € 50,-/Mitgliedspreis € 40,-




Die ¥ Sicherheiten,
die Kinder brauchen

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | kostenloser Vortrag

Leitung: Dipl.-Pad. Katja D’Amore, Mittelschullehrerin
und Evolutionspadagogin

Termin: Mi, 19.11.24
Uhrzeit: 20.00 Uhr

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | kostenloser Vortrag

Leitung: Mag.a Petra Brunner, Gesundheitspsychologin,
Notfallpsychologin, Klinische Psychologin in Ausbildung
Termin: Di, 28.10.25

Uhrzeit: 18.00 Uhr




VORTRAG MIT JAN-UWE ROGGE:

Wie man Kinder und Eltern starkt

Sie haben Kinder? Gliickwunsch, dann wird es Ihnen garantiert nicht mehr langweilig!

Der Padagoge Pestalozzi wusste vom Erziehungsstress und hat deshalb den Eltern vor tiber
zweihundert Jahren geraten: Lache dreimal am Tag mit deinem Kind, dann geht es dir gut.

Ein ebenso aktueller wie weiser Rat, der fiir Humor, Gelassenheit und Unvollkommenheit
in der Erziehung pladiert. Denn wer perfekt erziehen will, wer meint, alles richtig machen
zu miissen, der Uberfordert sich und die Kinder. Natiirlich fordern trotzende Kinder, die
Streitereien zwischen Geschwistern, aufbegehrende Pubertierende, die morgendlichen
Trodeleien oder die Streuordnung im Kinderzimmer Vater und Miitter heraus, so dass
vielen nicht selten das Lachen vergeht. Und trotzdem meint Jan-Uwe Rogge: Bleiben Sie
gelassen! Es ist unmoglich, alles richtig zu machen! Behalten Sie Ihren Humor, Sie werden
ihn brauchen, wenn Sie lhre Kinder ins Leben begleiten und der Erziehungsalltag einem
die Nerven raubt!

Ohne erhobenen Zeigefinger thematisiert der Vortrag konkrete Erziehungsfragen und
bietet manchmal unerwartete Antworten.

Dr. Jan-Uwe Rogge ist ein
renommierter Referent,
Kolumnist und Autor von
Erziehungsratgebern. Er wurde
durch seine Vortrage, die
wissenschaftliche Information
in Erziehungsfragen mit
Humor und Unterhaltung
kombinieren, im In- und
Ausland beliebt und bekannt.

wania™t

Dr. Jan-Uwe

ROGGE
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oOnline Treff
fur Mamas ;
ab Herbst f 1
2025
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Mama Selfcare
Happy Hours

st

Hier gehts zum Selfcare Raum

Q Online | kostenloser Vortrag

Leitung: Sophia Kofler

Termine: Mittwoch, 17.09.25, 15.10.25,
19.11.25 und 10.12.25

Uhrzeit: 20.15 Uhr




BABYSITTER-BORSE



Wir danken unseren Sponsoren:

EEE
Gemeinde SILZ ™ *

EKIZ Serviceangebot

Wir sagen

je mit ren

\deen & it it
Zeit unsere Arbet

Unterst'utlen

IMPRESSUM: Herausgeber und fiir den Inhalt veranwortlich: Eltern-Kind-Zentrum Silz, 6424 Silz, Jugendheim,
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DATENSCHUTZ:

Der Schutz eurer personlichen Daten und eu-
rer Privatsphare sind uns ein groBes Anliegen.
Die personenbezogenen Daten verwenden wir
ausschlieBlich, um euch Uber unsere Kurse

Unterstitzt unsere Arbeit als Mitglied im
Verein Eltern-Kind-Zentrum Silz.

Kein Muss, aber jede Menge Vorteile:

« ErmaBigte Kursbeitrage

« Bevorzugung von Mitgliedern auf Wartelisten
« Kostenlose Jause im Offenen Treffpunkt

« Exklusiv-Events Mitgliedspreis des EKIZ Silz

» Mitgliedstarif in den anderen EKIZen in Tirol

Mitgliedschaft pro Familie und Vereinsjahr € 25,-
Vereinsjahr: September bis Ende Juni

Bankverbindung:
IBAN: AT37 3631 6000 0042 5686
BIC: RZTIAT22316 Raika Silz

oder Link auf
ekiz-silz.info

und Veranstaltungen zu informieren und um diese
abzuwickeln. Alle Daten behandeln wir vertraulich
gemal den Richtlinien der DSGVO. Die Einwilligung
zur Verarbeitung eurer Daten konnt ihr jederzeit
durch ein Email an hallo@ekiz-silz.info widerrufen.

Du hast Lust,

bei uns im Team zu sein?
Wir freuen uns auf dich!

Wir freuen uns auch immer (Uber
Anregungen, Tipps und Ideen zum
Programm. Vielleicht hast auch du eine
Leidenschaft, eine Profession oder ein
Herzensthema, das du gerne in einem
Workshop oder einem Kurs fiir Kinder
und/oder Erwachsene weitergeben
mochtest? Dann melde dich bei uns!

Team
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Bild: Laura, 5 Jahre






