Programm 2026 ~ @ , ‘5.'4
2. Semester ° Februar bis Juli 2026 - :& : .
= ekiz silz

eltern-kind-zentrum




Fotos: Bei Veranstaltungen des EKIZ Silz werden Fotos
gemacht. Bitte beim Referenten Bescheid geben, wenn eine
Veroffentlichung (z. B. auf Facebook) nicht gewiinscht ist.

Kurskosten: Bitte um Uberweisung laut Rechnungslegung
nach Online-Anmeldung unter Angabe des Verwendungszwecks.

Wichtig: Die Anmeldung zu unseren Kursangeboten ist
verbindlich! Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bis 7 Tage
vor Veranstaltungsbeginn kostenlos und ohne Angabe von Griinden
storniert werden. Stornierungen werden nur schriftlich unter
hallo@ekiz-silz.info oder iiber das Kontaktformular auf der
Website angenommen. Im Fall einer berechtigten Stornierung
werden bereits bezahlte Kurse auf das Kundenkonto gut-
geschrieben. Aus organisatorischen Griinden ist uns eine Rick-
tiberweisung leider nicht moglich.

ACHTUNG: Die ,,Abmeldung, welche selbststandig online beim
Kurs durchgefiihrt werden kann, gilt nicht als Stornierung!

An Feiertagen, schulfreien Tagen und Ferien finden Kurse prin-
zipiell nicht statt. Die Leitung des Kurses kann jedoch mit den
Teilnehmer:innen eine gesonderte Regelung treffen.

Anmeldung erforderlich: www.ekiz-silz.info

des Eltern-Kind-Zentrums Silz mit Neuwahlen

Fr, 11.09.26, 19.30 Unhr, Aida’s Sportcafé

Hast du Lust, unser EKIZ mit Ideen, Herz + Engagement
zu bereichern? Wir freuen uns, wenn du Teil unseres
Teams wirst oder eine Funktion Uibernimmst.

Gemeinsam konnen wir viel bewegen - Melde dich!

Das EKIZ-Team mit
Dr. Jan-Uwe Rogge
Jdnner 2026

Hallo aus dem EKIZ SilZ!

Der Friihling bringt frische Energie, neue Ideen und viele kleine Momente,
die darauf warten, entdeckt zu werden. Genau diese Lebendigkeit spiegelt
sich auch in unserem neuen Programm wider, das wir mit viel Herz fiir euch
zusammengestellt haben.

Im EKIZ mochten wir einen Ort schaffen, an dem sich alle willkommen
fihlen - Kinder, Eltern, GroBReltern und alle, die Familie leben. Einen Ort
zum Ankommen, Austauschen, Lachen und manchmal auch einfach zum
Durchatmen. Unsere Angebote sollen euch begleiten, starken und inspirieren -
und vor allem Raum fiir wertvolle gemeinsame Zeit geben.Besonders wichtig ist
uns das Miteinander. Viele schone Begegnungen entstehen ganz nebenbei: beim
Spielen, bei Gesprachen oder bei einem gemeinsamen Austausch. Genau daraus
wachst die Gemeinschaft, die unser EKIZ so besonders macht.

Wir freuen uns darauf, den Friihling gemeinsam mit euch zu erleben, neue
Gesichter kennenzulernen und vertraute wiederzusehen. Viel Freude beim
Durchblattern des neuen Programms - wir konnen es kaum erwarten, euch bei
uns begriiBen zu dirfen!

Aktuelle Infos, Programm- E E
anderungen oder Neuigkeiten 1 H

ekiz-silzinfo &EF

Euer
EKIZ-Team
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Zsuzsanna Erdei

Herzlich
Willkommen!

EKIZ Silz als

Jetzt der EKIZ-Silz-WhatsApp-
Community beitreten und
immer am Laufenden bleiben!

Damit ihr immer top informiert seid, gibt es ab sofort
alle Neuigkeiten, Kurs-Infos und aktuelle Veranstaltungshinweise
direkt aufs Handy - ubersichtlich in unserer WhatsApp-Community.

NEUE WHATSAPP-COMMUNITY-GRUPPE

Spielplatz- und Kinderwagen-Treff:

Diese Gruppe ist dafiir da, sich unkompliziert zu verabreden - ob

fur ein Treffen am Spielplatz, eine spontane Kinderwagenrunde oder
einen gemeinsamen Spaziergang. Schreib einfach in die Gruppe, wenn
du Lust auf Gesellschaft hast oder jemanden zum Mitgehen suchst.




Familien
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P1ZZA backen
fur Kids

Sommer-OQutdoorkino
fur die ganze familie

Kino unter freiem Himmel - fiir GroB und Klein

Ort: Garten von Familie Bachnetzer / Sandbiihel
Termin und Film werden noch bekannt gegeben

Bitte eigene Sitzgelegenheit (Decke,
Picknickdecke, Campingstuhl etc.) mitbringen

Eintritt frei!

m\m'\U

Infos in der Com
EKIZ-Silz-WhatsApp-
Community



Foto: Kulturgrostl Oberhofen

. \) R R 4 , DAS KULTURGROSTL OBERHOFEN PRASENTIERT
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Der Kasper! kommt!

So, 28. Juni

15.00 Uhr, Treffpunkt Volksschule Silz (Pavillon)

Der kleine Maxl hat einen Gartenzwerg als besten Freund. Da dieser

aber nicht mit in die Schule gehen darf, machen sich die beiden auf die
Suche nach einem neuen echten besten Freund fur Maxl. Eine tollpatschige
Fee hilft ihnen mehr schlecht als recht auf dieser abenteuerlichen Reise.

Dauer: ca. 1 Stunde (inkl. Gehzeit)
Regie: Ulli Wegscheider | Autorin: Tatyana Selpoerz

Eintritt: Freiwillige Spenden!

Veranstaltungen <@



Spielend
ins Reich der Musik

W Mit Anmeldung | @ Klosterle Silz | B - EKIZ

Leitung: Musikpadagoge Christian Nagele

6 Einheiten, Kurs 1: ab Di, 03.03.26, Kurs 2: ab Di, 12.05.26
Uhrzeit: 16.00-17.00 Uhr

Kosten: € 48,-/Mitgliedspreis € 42,-

W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: Native Speaker Nara DEA
Termine und weitere Infos folgen

o mmumw

Infos in der EKIZ-Silz-WhatsApp-Community




Erste Hilfe bei Haushaltsunfallen

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: DGKP Theresa Post und DGKK Stephanie Huber
2 Einheiten, Di, 12.05.26 und Di, 19.05.26

Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr

Kosten: € 15,-/Mitgliedspreis € 10,-

NAWI war's?

Workshop fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren
mit oder ohne Begleitperson

Die Welt der Naturwissenschaften ist faszinierend und uberraschend zu-
gleich. Kinder sollten die Chance haben diese Wissenschaften kennenzuler-
nen, allerdings nicht durch trockene Formeln und Gleichungen. Freut euch
auf spannende Nachmittage voller Experimente aus den Bereichen Chemie,
Biologie und Physik. Gemeinsam lassen wir es krachen, iiberschaumen,
explodieren, sehen uns das Leben durch ein Mikroskop an, lassen Samen
wachsen und tauchen ein in die Welt von Schall und Licht.

W Mit Anmeldung | Q Volksschule Silz | & - EKIZ —

Leitung: Mag. rer. nat. Nicole Mair
3 Einheiten, ab Mi, 06.05.26
Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr

Kosten: € 25,-/Mitgliedspreis € 20,-




Ostern

Palmlatten binden

W Mit Anmeldung | Q Miihle Silz | B3 - EKIZ

Termin: Sa, 28.03.26
Uhrzeit: 14.00 Uhr

Kosten: € 15,-/Kind inkl. Kosten fiir Naturmaterialien

Muttertag

vaterKkind-Backen

fiir Kinder ab 3 Jahren

Wir backen siiBe Muttertags-
Uberraschungen fiir die besten
Mamas der Welt!

Mitzubringen: Schiirzen, fiir
die Kinder Hausschuhe oder
rutschfeste Socken

W Mit Anmeldung | @ Mittelschule Silz | & - EKIZ

Leitung: Nicole Muller
Termin: Fr, 08.05.26
Uhrzeit: 15.00 Uhr

und Backen (5 Stk. Brezel/Kind)

Kosten: € 15,-/Mitgliedspreis € 12,- inkl. Materialkosten



Iwergentreff

Wald-Nachmittage

WALDENTDECKER

ab 3 bis 6 Jahren ohne Begleitperson

SPURENSUCHER
fiir Volksschulkinder ohne Begleitperson
Mitzunehmen: Jause, wetterfeste Kleidung. "j¥

Die Treffen finden bei jeder Witterung statt. Manchmal ist es
sinnvoll, kurzfristig ortlich auszuweichen (etwa bei Hochwasser
am Inn), wir informieren euch dariiber telefonisch.

W Mit Anmeldung | Q Silzer Eilet | B - EKIZ

utz A°
Leitung: Alexandra Heinz und Pamela Neurauter DOﬂP‘“de Sz
eme N
Waldentdecker: Di, 28.04.26 / 19.05.26 G 21““3\'2
Spurensucher: Mi, 29.04.26 / 20.05.26 58,

Uhrzeit: je 15.00-17.30 Uhr
Kosten: pro Termin € 14,-/Mitgliedspreis € 12,-



titernKind-Turnen

W Mit Anmeldung | @ Turnsaal, Mittelschule Silz | & - EKIZ W Mit Anmeldung | @ Turnsaal, Mittelschule Silz | B - EKIZ

Leitung: Maria Gotzl BEd und Anita Grameiser

Leitung: ZIN Doris Nawratil, Groupfitness-Trainerin
5 Einheiten, ab Di, 24.02.26

7 Einheiten, ab Di, 03.03.26

2 Kurse: 14.30 Uhr und 15.30 Uhr a 60 Minuten Uhrzeit: 15.30-16.30 Uhr

Kosten: € 45,-/Mitgliedspreis € 35,- Kosten: € 60,-/Mitgliedspreis € 50,-




Team Angelman Tirol 2025 Eva-Maria
Lauftreff
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mit Lukas

W NGS=
oY FE

WORLD App Run in Otztal-Bahnhof

So, 1 0- Mai

Anmelden und Team ,,Angelman Tirol“ auswahlen

Das Team vom EKIZ ist beim Wings for Life World Run dabei und lauft im
W Mit Anmeldung | Q Treffpunkt MS | B8 - EKIZ »Team Angelman Tirol“. Gemeinsam setzen wir ein Zeichen der Solidaritat
und schaffen Sichtbarkeit fiir das Angelman-Syndrom. Besonders am Herzen
liegt uns Eva-Maria aus Silz, die davon betroffen ist. Der beste Solidaritatsrun
ever - sei auch du dabei und unterstiitze unser Team!  #teamangelmantirol

Leitung: Ultra-Trail-Runner Lukas Kocher
4 Einheiten, ab Mo, 13.04.26

Uhrzeit: 18.00-19.00 Uhr
Kosten: € 50,-/Mitgliedspreis € 40,-

Laufen fiir die, die es nicht konnen...




Bunt gedacht,
Kreativ gemacht

W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | & - EKIZ

Leitung: Martina Mair
Uhrzeit: jeweils 15.00-17.00 Uhr

Kosten: pro Termin € 18,-/Mitgliedspreis € 16,-
Alle Materialien inklusive

Anme\dungen

b 03.03:

ekiz-S“z-i“fo

Kreativ mit Holz

W Mit Anmeldung | @ Werkraum PTS Silz | & - EKIZ

Leitung: David Eiterer, Zimmerer und Ausbildung zum
Diplom-Sozialbetreuer fir Kinder und Jugendliche
Termin: Sa, 07.03.26 | Uhrzeit: 09.00-12.00 Uhr
Kosten: € 70,-/Mitgliedspreis € 60,-

P Kreativ Aktiv



W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | B - EKIZ

Leitung: Stephanie Weidemann

3 Einheiten, ab Do, 05.03.26

Uhrzeit: 17.00-18.30 Uhr

Kosten: € 50,-/Mitgliedspreis € 40,- (inkl. Material)




Willkommen
kleines Wunder

Die erste Zeit mit einem Baby ist einzigartig
und voller Fragen.

In diesem Kurs lernst du die wichtigsten
Grundlagen der Sauglingspflege: Wickeln,
Baden, Anziehen, Haut- und Nabelpflege
sowie Tipps fur einen sicheren Schlaf.
Zentral ist eine bediirfnisorientierte und
liebevolle Pflege, die Geborgenheit und
Sicherheit vermittelt. Neben praktischen
Ubungen bleibt Raum fiir deine Fragen und
den Austausch mit anderen Eltern.

W Mit Anm. | @ Jugendheim | B - EKIZ

Termine: Fr, 17.04.26 / Di, 16.06.26
Uhrzeit: jeweils 19.00-21.00 Uhr
Kosten: pro Termin € 20,-/
Mitgliedspreis € 15,-

14

Beriihrung ist die erste Sprache,
die Babys verstehen - sie vermittelt
Geborgenheit, Nahe und Liebe.

In entspannter Atmosphare lernst du an
einem Nachmittag (ca. 2-3 Stunden) die
Grundlagen der Babymassage kennen. Sanfte
Griffe fordern das Wohlbefinden deines
Babys, starken eure Bindung und schenken
Vertrauen. Zusatzlich zum Erlernen der
Techniken bleibt Raum fir Austausch mit
anderen Eltern.

W Mit Anm. | @ Jugendheim | B - EKIZ

Termin: Fr, 27.03.26 / Fr, 08.05.26
Uhrzeit: jeweils 14.00-17.00 Uhr
Kosten: pro Termin € 60,-/
Mitgliedspreis € 50,-

Abstillen mit

Herz und Ruhe

Das Ende der Stillzeit ist ein
besonderer Schritt - manchmal mit
vielen Fragen und Gefiihlen verbunden.

Im Workshop erhaltst du Informationen
und praktische Tipps, wie Abstillen sanft,
liebevoll und bedirfnisorientiert gelingen
kann. Wir sprechen uber verschiedene
Wege, iber korperliche sowie emotionale
Aspekte und finden gemeinsam Losungen,
die zu dir und deiner Familie passen.

W Mit Anm. | @ Jugendheim | B - EKIZ

Termin: Fr, 27.03.26 / Fr, 08.05.26
Uhrzeit: jeweils 09.00-11.00 Uhr
Kosten: pro Termin € 20,-/
Mitgliedspreis € 15,-



alle Kurse auf Leitung Verena Kocher, DGKP, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

dieser Doppelseite Telefon 0699 17228433

Beikost - Liebe
geht durch den Magen

W Mit Anmeldung | Q Jugendheim Silz | & - EKIZ W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | B - EKIZ

Termine: Fr, 17.04.26 / Di, 16.06.26 Termin: Fr, 27.03.26 / Fr, 08.05.26
Uhrzeit: 09.00-11.00 Uhr Uhrzeit: 17.30-20.00 Uhr

Kosten: pro Termin € 20,-/Mitgliedspreis € 15,- Kosten: pro Termin € 50,-/Mitgliedspreis € 40,-




Kl als Helferlein im familienalltag

W Mit Anmeldung | @ Jugendheim Silz | & - EKIZ W Mit Anmeldung | @ Mittelschule Silz | & - EKIZ

Leitung: Manuela Scheiring BEd, Dipl. Mentaltrainerin mit Leitung: Karin Jelinek
Weiterbildung in korperorientiertem Sexualcoaching und Termin: Mi, 22.04.26

Sexualpadagogik Uhrzeit: 19.00 Uhr
Termin: Fr, 20.03.26 | Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr | Kosten: € 25,- Kosten: € 25,-/Mitgliedspreis € 15,-




BABYSITTER-BORSE



Wir danken unseren Sponsoren:

EEE
Gemeinde SILZ " *

Raiffeisenbank
im Otztal und Umgebung
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Wir sagen

je mit ren

\deen & it it
Zeit unsere Arbet

Unterst'utlen

Allen, d

EKIZ Serviceangebot

IMPRESSUM: Herausgeber und fiir den Inhalt veranwortlich: Eltern-Kind-Zentrum Silz, 6424 Silz, Jugendheim,
SchulstraBe 4, Telefon +43 677 63004727, www.ekiz-silz.info, e-Mail: hallo@ekiz-silz.info. Anderungen vorbehalten.
GRAFIK: Grafikpanda.at

FOTOS: AdobeStock, EKIZ Silz, Kulturgrostl Oberhofen, Kocher, Menghin, Pexels (Ksenia Chernaya, mart-production,
Vanessa Loring), Pixabay, Unsplash (Allen Taylor), Weidemann, Zumba Fitness LCC.
Ein Teil der verwendeten Bilder wurde mithilfe generativer Kl erstellt.




DATENSCHUTZ:

Der Schutz eurer personlichen Daten und eu-
rer Privatsphare sind uns ein groBes Anliegen.
Die personenbezogenen Daten verwenden wir
ausschlieBlich, um euch Uber unsere Kurse

Unterstitzt unsere Arbeit als Mitglied im
Verein Eltern-Kind-Zentrum Silz.

Kein Muss, aber jede Menge Vorteile:

« ErmaBigte Kursbeitrage

« Bevorzugung von Mitgliedern auf Wartelisten
« Kostenlose Jause im Offenen Treffpunkt

« Exklusiv-Events Mitgliedspreis des EKIZ Silz
« Mitgliedstarif in den anderen EKIZen in Tirol

Mitgliedschaft pro Familie und Vereinsjahr € 25,-
Vereinsjahr: September bis Ende Juni

Neue Bankverbindung:

Lautend auf ,,Eltern-Kind-Zentrum Silz*
IBAN: AT72 3626 8000 0742 5689

BIC: RZTIAT22268

ekiz-silz.info

und Veranstaltungen zu informieren und um diese
abzuwickeln. Alle Daten behandeln wir vertraulich
gemal den Richtlinien der DSGVO. Die Einwilligung
zur Verarbeitung eurer Daten konnt ihr jederzeit
durch ein Email an hallo@ekiz-silz.info widerrufen.

eam  Ou hast Lust,

bei uns im Team zu sein?
Wir freuen uns auf dich!

Wir freuen uns auch immer (Uber
Anregungen, Tipps und Ideen zum
Programm. Vielleicht hast auch du eine
Leidenschaft, eine Profession oder ein
Herzensthema, das du gerne in einem
Workshop oder einem Kurs fiir Kinder
und/oder Erwachsene weitergeben
mochtest? Dann melde dich bei uns!

Team
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